ROSLAGSLEDEN | NORRTALJETRAKTEN

: Stralande utsikt
over Alands hav

Atellet i Norrtélje, idylliskt belaget vid
Norrtéljedns mynning, har satt ihop ett
vandringspaket dar inspirationsguide till
# vandringarna och karta ingar. Man kan ta sig
till samtliga féreslagna turer med buss — man
besparas kranglet med egen bil och slipper
ga fram och tillbaka pa leden, utan kan bara
hoppa pa en ny buss tillbaka till hotellet.
Dessutom utrustas man med picknickkorg
med bade lunch och fika, sé allt man behdver
ténka pa &r sin egen utrustning. Friluftsliv néar
det ar som smidigast alltsa. Den som ar rik-

' tigt vandringsugen ser till att utnyttja kon-
ceptet maximalt och gor rejala turer bade
dagen fore och efter 6vernattningen.

Roslagsleden i sin helhet stracker sig fran
Danderyd till Grisslehamn, och bjuder pa 19
mils varierad vandring genom fornminnes-
bygd, skogar med klara sj6ar, levande lands-
bygd med kossor och gardar, historiska plat-
ser med kyrkor och slott — och framfor allt
langs en kust med klippor, klappersten och
ett odndligt vackert hav. Leden &r markerad
med orangemalade band runt trad, har och
| dar finns pilar som visar riktning och av-
stand. Vid varje etappstart och slut finns
en informationstavla.

Etapperna ar olika ldnga, mellan 9 och 25
kilometer. En personlig favorit — dessutom
L4t att na fran Atellet — &r etapp 11, som &ar
hela 20 kilometer lang och gar fran Sandvi-
kens camping till Grisslehamn, periodvis med
stralande utsikt dver Alands hav. Den valjer

sex kustnara vandringar i Sverige dar
man kan njuta av storslagen natur

och underbar havsutsikt. Det b&sta
av tva varldar, kort och gott.
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| jag ocksé den har gangen. Leden bjuder pa
en hel del skargardskansla, men det ska
sdgas: Langt ifran hela leden har havsutsikt -
ey : : o e bara sd att man har ratt férvantningar. Halv-
e o - LN Vags, vid Fjallboholmar, dukar jag upp pick-
”_‘-‘i""‘é" T { : : LM  nicken fran hotellet - siksallad och tryffel till
4 ; S At 3 = efterratt. Latt mor — att vandra 20 kilometer
FI"llLlﬁSllT/ nar det tar sin tid - pustar jag ut pa hotellet. | matsa-
.o 7 [0 2 - len— Atellet &r ett vackert trabygge inspi-
ar-Som SmldlgClSt oot rerat av det sena 1800-talets gross-
, ; e B ¢ i O handlarvillor - vantar en trerétters-
; AP Vo= - i middag. Den perfekta uppladd-
& ] : | ningen for etapp sju, som blir mor-
A gondagens projekt.

‘ Atellets Roslags-
schnitzel med skirat smdar, citron
och sockerartor, som tillagas
enligt originalrecept fran 1956.
Paradratten har funnits pd menyn

sedan 2009, da Atellet Gppnade.
Atellet ligger i centrala
Norrtalje. Till och fran samtliga
etapper som foreslas i guiden kan
man ta sig med buss.
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i SKULESKOGENS NATIONALPARK

I HOGA KUSTEN
Vandra i varldsarv

Slattdalsskrevan ar en av Skulesko-

gens nationalparks hdgst belagna

platser, men ocksa en av de mest
populéra. Skrevan ar en 200 meter lang,

- 30 meter djup och 7 meter bred passage
. som delar Slattdalsberget i tva delar. Har

kan man std, mitt i skrevan, och blicka upp
mot tva nastintill lodrata vaggar. Magiskt!

Vandringen hit &r en lang uppforsbacke pa
stigar och spénger. Man kan na skrevan fran
sodra, norra och vastra entrén till national-
parken. Manga valjer den sydliga entrén, dar
det ar tydligt skyltat upp mot Slattdalsskre-
van. F6lj orange markering. Var beredd pé att
stigen blir brantare och mer ojamn ju ndrmare
skrevan man kommer. Ocksa Entré Vést
bjuder pa en vacker vandring upp till skrevan.

Den som véljer att ga éver Slattdalsberget
— Oster om skrevan — pa végen tillbaka
kommer att fa njuta av makaldsa vyer. Det &r
en vacker och varierad led - skog, berg och
utsikt om vartannat. Nar man star pa en
klippa och blickar ut dver hav och dar &r det
L&tt att forsta varfor Unesco har listat Hoga
kusten som varldsarv.

En annan fin v&g tillbaka &r att ga ner mot
Tarn&ttholmarna och folja "kuststigen” till-
baka till Entré Syd — da blir vandringen en
klassisk rundvandring.

Ett sista tips ar att kolla in Véarldsarvs-
bussen som sommartid kor mellan Hoga
kustens pérlor och som gor det enkelt att
vandra mellan de olika entréerna.

Att den sista biten av vandringen
ar mer kréavande. Ha gérna ordentliga skor,
det har &r en populédr vandringsled och de
manga vandrarna har trampat fram stenar
och rotter vilket kan gora att det blir lite halt
- inte minst regniga dagar.

Svéng av E4 mot Skuleskogen
Entre Syd i héjd med Skuleberget.
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Vérldsarv. 400 sma,
gulliga kyrkstugor tréngs
i Gammelstads kyrkstad.

Héjdare. | 'Skl;|leskogeh
finns en av Sveriges

vackraste — och.samtidigt-;

mest [4ttillgangliga

- vandrings der,

Viirldens bdst bevarade kyrkstad

En av de vackraste vandringarna i

Lulea startar vid varldsarvet Gammel-

stads kyrkstad. Har finns ocksa ett
harligt naturreservat - Gammelstadsviken.
Reservatet ligger inte l&ngre vid havet, men
sjon var tidigare en havsvik. En gang i tiden
var det hér farleden in till hamnen i Lulea
Gamla stad - alltsa nuvarande Gammelstad.
Luled stad fick 1649 flytta till sin nuvarande
plats, ndrmare havet, och fick en ny hamn.
Hall utkik pa vag in i reservatet dar man fak-
tiskt passerar den gamla hamnen.

Tack vare de vidstréackta vatmarkerna

bjuder naturreservatet pa ett ovanligt rikt

fagelliv. Har har 6ver 200 arter observerats
genom aren, vilket ar i klass med manga syd-
svenska fagelsjoar. Leden &r markerad med
orange farg och stora delar av strackan ar
spangad. Har ar platt och lattvandrat och har
finns saval fageltorn som eldstéader och toa-
letter.

Att ta med kikaren — framfor allt
om du &r fagelintresserad.

Reservatet ligger cirka fyra kilo-
meter norr om Luled, men kan dven nas
fran friluftsmuseet Hagnan som ligger precis
utanfér varldsarvet Gammelstads kyrkstad
- 10 kilometer nordvéast om Lulea.
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SIGGESTA GARD PA VARMDO

Genvdyg till friluftsliv

Jag star pa en vandringsled med lanad

ryggsack som ar fylld av smarrigt fika

som fixats av nagon annan. | handen
haller jag en karta med forslag pa leder som
jag kan vandra. En kortare for barn, en fyra-
kilometersvandring som passerar stranden
eller en tur pa nio kilometer som mestadels
l6per genom skog? Jag véljer mellanmjolks-
alternativet - jag ar nyfiken pa naturstranden.
Efter nagra kilometer vacker, lattrampad
vandring &r jag framme vid den lilla viken.
Har slar jag mig ner, téander en eld, grillar
levainbrdd, ater nybakade bullar och tittar ut
over havet. Aldrig har val friluftsliv varit mer
Lattillgangligt?

Siggesta gard pa Varmdo ar en bra bas for
friluftsliv, inte minst om man har barn, men
daremot varken tid eller kunskap att sjalv
férbereda en vandring. Garden i sig ar ett
aktivitetsmecka med bland annat dventyrs-
golf, fotbollsgolf, hinderbana, alpackamat-
ning, mountainbike och stand up paddling.

P& garden bor hons, getter, hastar och
alpackor, och har finns bade fik och restau-
rang. Férutom aktivitetsutbudet sa ar de
vackra omgivningarna Siggestas trumfkort.

Gardens gamla byggnader har renoverats
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NORDKOSTER PA VASTKUSTEN

Skon vdstkustpdrla

Nordkoster ar ett svarslaget resmal.

Har finns bade strander och klippor,

vattnet &r salt och klart, och kajak-
paddlingen bland den basta Sverige har
att erbjuda.

Naturélskare har alltid strommat till Nord-
koster, och méjligtvis har 6n som naturturist-
metropol fatt ytterligare en skjuts pa grund
av att Kosterhavet for ndgot decennium
sedan klassades som marin nationalpark.
Nordkoster med sina stigar och mindre grus-
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gard pa Varmds &r en & &
l bra bas for friluftsliv. [k
i Latta leder, mysigt kaf

och restaurang lockar. -

till hotellrum. En mix av gammal bond-
gard och modern industridesign &r cool.

Att titta pa Siggesta ek som
ar ett naturminne och som mater hela
868 centimeter i omkrets. Det ar en av
de storsta ekarna i Malardalen och den
hamnar pa runt femtonde plats Gver
kanda jatteekar i Sverige. Ingen vet
riktigt hur gammal eken &ar, men giss-
ningsvis runt 700 ar.

Bil fran Stockholm, vag 222
fran Slussen i Stockholm mot Varmdo,
forbi Gustavsberg, folj skyltar for vag
274 for Vaxholm. Buss 437 eller 439
fran Slussen i Stockholm.

vdgar ar dessutom perfekt for vandring.

Hér finns tva markerade rundslingor - 3,5
och 4 kilometer langa. Naturen praglas av
ljunghedar och vidstrackta klapperstensfalt
med spar fran istiden. Favoriten ar annars
nordvastra sidan. Har finns perfekta badvikar
och klippor att klattra pa i all odndlighet.
Men skdnheten &r bara halva grejen med 6n.
Andra halvan ar den behagliga stdmningen
och det ldngsamma tempot. Har finns inga
bilar, knappt nagra cyklar.

Manga Nordkostergéster bor pa naturcam-
pingen och atervander ar efter ar. Man maste
boka plats i férvag och i juli blir det alltid

Kosterhavet. Naturilskare har
Lltid strommat till Nordkosters

fullt, s& det galler att vara ute i god tid. >
Konceptet ar enkelt: Campingen har inga
som helst bekvamligheter forutom narhet
till vattnet. Har ar bohemiskt och fridfullt.
Folk hénger vid sina talt, laser slitna pocket-
bdcker eller sitter bara och pratar.

Att gora avstickare. Nordkoster
ar sa pass litet att man inte direkt travar
vilse.

Kosterbatarna avgar fran Norra
hamnen i Strémstad. P& Nordkoster finns
tva tillaggsplatser: Vettnet pé dstsidan och
Vastra bryggan i Kostersundet. Alla batar
angor inte alla bryggor.
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2| tva rum, men erbjuder
vandringspaket med -
kartor samt fika eller . -~ ==
| matséck. i |

BOGESUNDS NATURRESERVAT | VAXHOLM
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After walk pa B&B med hemma-hos-kdansla

Vi befinner oss i Bogesundslandets

naturreservat. Har finns &ldre tallar,

granskog, lévskog och, inte minst,
gamla, omfangsrika ekar. Bogesund &r ett
lattillgangligt naturreservat med ett tiotal
olika leder och stigar - sammanlagt 70 kilo-
meter markerad vandringsled. Har ar relativt
platt och lattvandrat och havet ar standigt
narvarande. Den fagelorienterade bor defini-
tivt dka hit om varen, da upp mot 120 fagel-
arter hackar i omradet, och sommartid far
man forstas inte missa att ta ett dopp.

F6r vandringar i Bogesundlandets natur-
reservat ar Vaxholms Bed & Breakfast den
perfekta basen. Det ligger i Vaxholms aldre
villakvarter. Har finns bara tva rum och de ar
arligt talat ofta fullbokat men man behdver
inte bo har for att nyttja vandringspaketen.
Linda ordnar fikakorgar och matséackar, och
utrustar vandrare med karta Over reservatet.
Fér den som dnskar kan vandringen avslutas
med en after walk i parets tradgard eller

i vaxthuset. Pa Vaxholms Bed & Breakfast
rader en skdn hemma-hos-kénsla.

Att ta en titt pa Bogesunds slott,
byggt av Per Brahe den yngre, pa 1640-talet.
Sedan 1914 har slottet mer eller mindre
statt tomt. Byggnaden och de omkringlig-
gande markerna misskdttes och forfoll.
1946 exproprierade staten hela Bogesunds-
landet med en for andamalet ny instiftad lag
- Lex Bogesund.

Fran Stockholm vag 274, svang
hoger till Palsundsvagen, skyltat mot
Bogesundslandet. Fran Stockholm buss
670 eller 671.
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MaAssOL av U/WS it

Prova
N Pendast

3

hommal 117
M

/<1 | LAPPLAND
3 SKIDORTER MED ALPKANSLA I LAP

ESO




